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Sumario das principais alteracoes

PARAGRAFO INTRODUTORIO

e A frase introdutoria relativa ao uso de substéncias limitado a indicacao
médica justificada foi eliminada.

e A referéncia a Substancias Especificas foi corrigida de acordo com as
alteragdes introduzidas na secgao S2.

SUBSTANCIAS E MI'ETQDOS PROIBIDOS EM TODOS OS MOMENTOS (EM
E FORA DE COMPETICAO)

S1. Agentes Anabolisantes

e Foi incluido o INN (International Nonproprietary Name) para a
metiltrienolona (metribolona).

e O comentario S1.1b, incluido a respectiva revisdo, faz agora parte de um
outro documento da AMA (Documento Técnico MRPL).

S2. Hormonas Peptidicas, Factores de Crescimento e Substancias Relacionadas

e De forma a melhor definir as substancias nesta categoria, o titulo foi
revisto: "Hormonas Peptidicas, Factores de Crescimento e Substancias
Relacionadas".

e De forma a reflectir o nUmero crescente de Agentes Estimulantes da
Eritropoiese disponiveis, a metoxi polietileno glicol-epoetina beta (CERA)
foi adicionada, a titulo de exemplo.

e O estatuto dos factores de crescimento que melhoram certas fungdes foi
clarificado. Foram incluidos exemplos adicionais de factores de
crescimento que afectam a sintese/degradacdo proteica, a
vascularizacdo, a utilizacdo energética, a capacidade regenerativa ou a
mudanca de tipo de fibra a nivel do musculo, do tenddao ou dos
ligamentos [exemplo: Factores de crescimento plaquetarios (PDGF),

1/4



Factores de Crescimento Fibroblasticos (FGFs), Factores de Crescimento
Vasculo-Endoteliais (VEGF), Factores de Crescimento Hepatocitarios
(HGF)].

e O estatuto das preparacoes derivadas das plaquetas (ex: Plasma rico em
plaquetas, “blood spinning”) foi clarificado.

e O comentario S2 faz agora parte de um outro documento da AMA
(Documento Técnico MRPL).

S3. Beta-2 Agonistas

e O uso de salbutamol e de salmeterol por via inalatéria ja ndo requer
uma AUT (anexo II), mas apenas uma declaracao de Uso (anexo I).

e E definido que a dose méxima para a realizacdo de um estudo

farmacocinético ndo pode exceder a dose terapéutica maxima para
salbutamol por via inalatéria (1600 pg/dia).

S4. Antagonistas hormonais e Moduladores

e Foram adicionados dois exemplos de inibidores da aromatase,
androstene-3,6,17 triona (6-oxo) e androsta-1,4,6-triene-3,17-diona
(androstatrienediona), tendo em conta a sua grande disponibilidade
enquanto componentes de suplementos nutricionais.

S5. Diuréticos e outros Agentes mascarantes

e O estatuto do glicerol (oral e intravenoso) como expansor de plasma foi
clarificado e é agora incluido como um novo exemplo.

e O estatuto de ndo proibicdo do pamabrom foi clarificado porque se trata
de um diurético fraco e amplamente disponivel como medicagdo, sem

necessidade de prescricdo médica, para tratamento de sintomas pré-
menstruais e menstruais.

METODOS PROIBIDOS

M1l. Incremento do Transporte de Oxigénio

e A administracdo de oxigénio por via inalatdria ja ndo é proibida.
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M2. Manipulacdo Quimica e Fisica

e As proteases foram adicionadas como exemplo de adulteracdao da

amostra.

O texto relativo ao estatuto das infusOes intravenosas foi revisto: As
infusdes intravenosas sdo proibidas com excepcdao das realizadas
legitimamente no ambito de uma admissao hospitalar ou de uma
investigacdo clinica.

M3. Dopagem Genética

Para efeitos de clarificagdo, a definicio de dopagem genética foi
reformulada e dividida em 2 pontos.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO

S6. Estimulantes

Trés estimulantes foram adicionados a lista de estimulantes nao
especificos, nomeadamente o benfluorex e a prenilamina, ambos
conhecidos por metabolizarem estimulantes ndo especificos (anfetamina
ou norfenfluramina), bem como a metilhexaneamina, uma substancia
nao utilizada terapéuticamente.

Até 2003, o estimulante pseudoefedrina era proibido no desporto, com
um limite de deteccao de 25 pg/mL. A pseudoefedrina foi incluida no
Programa de Monitorizacao desde 2004. Os resultados do Programa de
Monitorizagdo nos Ultimos 5 anos demonstraram um aumento
sustentado nas concentragdes urinarias de pseudoefedrina. Para além
disso, existem evidéncias claras de abuso em alguns desportos e
regioes, que apresentam conjuntos de amostras com concentragoes
elevadas de pseudoefedrina, muitas vezes superiores as concentragoes
normalmente encontradas. Por outro lado, a literatura cientifica confirma
o seu efeito potenciador do rendimento desportivo, em certas dosagens.
Por esse motivo, a Comissao da Lista reintroduziu a pseudoefedrina
como um estimulante especifico na Lista de 2010, com um limite de
deteccao na urina de 150 pg/mL, tendo em conta os resultados de
estudos de excrecdo controlados bem como a literatura cientifica.
Atendendo a grande disponibilidade de medicamentos contendo
pseudoefedrina, a AMA recomenda que a reintroduzicigo da
pseudoefedrina seja acompanhada de uma activa campanha de
informacao/educacao por parte das organizagdes antidopagem.

Embora a pseudoefedrina seja agora proibida, permanece no Programa
de Monitorizagdo em concentragdes urinarias inferiores a 150 pg/mL.

3/4



S8. Canabindides

e Clarifica-se que os canabindides sintéticos sdo proibidos.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS DESPORTOS EM PARTICULAR

P.1 Alcool e P.2 Beta-Blogueantes

e Como a responsabilidade pelo controlo de dopagem no Boules e no Tiro
com Arco foi transferida do Comité Paraolimpico Internacional (IPC) para
a Federacao Internacional de Bowling e para a Federagao Internacional
de Tiro com Arco (FITA), respectivamente, as referéncias ao IPC foram
suprimidas.

4/4



