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Autoridade Antidopagem de Portugal

PROGRAMA DE MONITORIZAGAO 2018*

As seguintes substancias sao incluidas no Programa de Monitorizagao 2018:

1. Estimulantes

Apenas em Competigao: bupropion, cafeina fenilefrina,

fenilpropanolamina, nicotina, pipradrol sinefrina

2. Narcéticos

Apenas em Competi¢cao codeina, hidrocodona e tramadol

3. Glucocorticoides

Em Competigao (por vias de administracdo que n&o oral,
intravenosa, intramuscular ou retal).

Fora de Competicao (todas as vias de administragéo)

4. 2-ethylsulfanyl-1H-

benzimidazole (bemitil)

Em Competicao e Fora de Competicao

5. Beta 2 agonistas

Em Competicao e Fora de Competicao qualquer combinagéo

de beta 2 agonistas

* O Codigo Mundial Antidopagem (Artigo 4.5) refere: “A AMA, apds consultar os

Signatarios e o0s governos, estabelecera um programa de monitorizagdo

relativamente as substéancias que ndo constam da Lista de Substancias Proibidas,

mas que a AMA pretende monitorizar de forma a detetar padrées de uso ilegitimo

no desporto.”
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